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L’esame di coscienza 
(prima parte)

CAD PRIMO ANNO
INCONTRO 19

 Ogni domenica trascorro del tempo con
Gesù partecipando alla S. Messa?

La festa del perdono c’è quando decido di tornare in amicizia con Dio!
Inizia dalla PAROLA DI DIO che fa luce nella mia vita e mi fa scoprire 
le ombre, cioè quello che non va: IL MALE, L’EGOISMO, L’ODIO.
Dalla Parola di Dio nasce L’ESAME DI COSCIENZA che è LA VERIFICA 
DELLA MIA VITA alla luce del Vangelo.

 Metto Dio al primo posto nella mia
vita?

TOP TEN

Rifletti e scrivi le prime dieci cose che ti
vengono in mente perché le ritieni
importanti per la tua vita (persone,
oggetti, azioni…).

1. ______________________     _____
2. ______________________     _____
3. ______________________     _____
4. ______________________     _____
5. ______________________     _____
6. ______________________     _____
7. ______________________     _____
8. ______________________     _____
9. ______________________     _____
10. ______________________     _____

Ora scrivi accanto ad ogni voce il tempo che 
vi dedichi ogni giorno.

Nella mia classifica non voglio mettere 
Dio all’ultimo posto!! 

Ma voglio scegliere di metterlo al primo posto e 
pronunciare il Suo nome con amore e rispetto!

Mi è capitato di non partecipare alla Messa? 
Per quale motivo?

______________________________________
______________________________________

E’ bellissimo avere un appuntamento con qualcuno! 
Dio ci dà appuntamento tutte le domeniche.

Se mi accorgo che si parla 
di Dio senza rispetto, cosa 
posso fare? 

Faccio il proposito di non 
ripetere mai tali parole. 

Rido anche io, tanto Dio non 
mi sente!

Se la persona è piccola come 
me, cerco di correggerla.

Non mi interesso della cosa.

Se un adulto bestemmia, 
prego Dio nel mio cuore e Gli 
dico che Gli voglio bene. 

 Pronuncio sempre il nome di Dio 
con amore e rispetto?

Sì     No

Sì     No

Sì     No

Sì     No

Sì     No


