
NOVENA A MARIA SS.MA DEL MONTE CARMELO 

(7-15 LUGLIO 2016) 

La Novena 

Una Novena di preghiera e d'intercessione è un'antica tradizione della Chiesa. Si 
ispira alla preghiera fatta con un cuore solo dagli apostoli, riuniti attorno a Maria 
nel Cenacolo, durante i nove giorni che separano l'Ascensione del Signore dalla 
discesa dello Spirito Santo il giorno di Pentecoste (At 2,1-4). Ogni Novena persegue un 
fine spirituale o materiale. Nessun aspetto della nostra vita è indifferente, e meno 
ancora straniero, al Padre Nostro che è nei deli. Egli ci accorda ogni grazia, ogni 
dono che favorisce la nostra crescita spirituale, a condizione che noi glielo 
chiediamo: «Chiedete e vi sarà dato» (Mt 7, 7). Il nostro Padre celeste ama ricolmare i 
suoi figli dì cose buone. Esaudisce le nostre preghiere a suo tempo, il che, 
naturalmente, non corrisponde sempre alle nostre attese. A modo suo non lascia 
alcuna preghiera inascoltata: anche se le risposte non sono le nostre, possiamo essere 
certi che «tutto concorre al bene di coloro che amano Dio» (cfr. Rm 8,28). Una 
novena produce buoni frutti quando è fatta con fervore e nel totale abbandono alla 
volontà di Dio. 

PREGHIERA PER LA NOVENA 

Dopo la Comunione si recita comunitariamente: 

1. O Vergine Maria, che in mille modi dimostri la tua missione di mediatrice di ogni 
grazia, e che nel Santo Scapolare Ti compiaci di manifestare ai tuoi devoti una 
speciale protezione materna: fa che portando questo segno di predilezione ci 
dimostriamo veri tuoi figli. Ave Maria... 

2. O Regina del Carmelo, che nel santo Scapolare col segno di protezione ci dai un 
richiamo alla   modestia,   alla   mortificazione,   alla preghiera,   alla   consacrazione   
al   tuo Cuore Immacolato: fa che sappiamo comprendere questo linguaggio, così da 
essere di esempio ainostri fratelli e sperimentare il tuo potente patrocinio. Ave 
Maria... 

3. O Madre del Carmelo, che a quanti portano con fiducia il Santo Scapolare hai 
promesso aiuto nei pericoli, salvezza dall'inferno e una sollecita liberazione dal 
purgatorio: fa che anche noi siamo tra coloro che meritano tali favori e grazie, 
così da venire a lodarTi e ringraziarTi in Cielo. Ave Maria... 

O Vergine Maria, Madre e Regina del Carmelo, unita mirabilmente al mistero della 
Redenzione, Tu hai accolto e custodito nel cuore la Parola di Dio e hai perseverato con 
gli Apostoli in preghiera nell'attesa dello Spirito Santo. In Te, come in una perfetta 
immagine, noi vediamo realizzato quello che desideriamo e speriamo di essere nella 
Chiesa. Vergine Maria, mistica stella del Monte Carmelo, illuminaci e guidaci sulla via 
della perfetta carità; attiraci nella contemplazione del volto del Signore. Veglia con 
amore su noi tuoi figli rivestiti del tuo Santo Scapolare, segno della tua protezione e 
risplendi sul nostro cammino, perché giungiamo alla vetta del monte che è Cristo Gesù, 
tuo Figlio e nostro Signore. Amen 


